Skoéra KAM N

Skéra jest najwiekszym narzadem cztowieka. Stanowi barierg migdzy organizmem a Srodowi-
skiem zewnetrznym. Zbudowana z kilku warstw wspétdziatajgcych funkcjonalnie.

1. Budowa skéry

o LOdyga WiOSA
Ujscie u wyprowadzajacego
gruczolu potowego

Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D73J9mKHO

1. naskoérek

komarka Langerhansa 2. skéra wtasciwa

Zrédto: Matt Reinbold, Wikimedia Commons, flickr.com, licencja: CC BY-SA 2.0.
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D73J9mKHO

keratynocyt

melaniny w melanosomach
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Image(s) provided by Servier Medical Art (https://smart.servier.com),

awn
/ blona podstawna licensed under CC BY 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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naskoérek
o zbudowany z wielowarstwowego nabtonka ptaskiego rogowaciejacego
o gtéwne komorki:
- keratynocyty - produkujg keratyne, tworzg bariere ochronng
- melanocyty - produkujg melanine chronigca przed UV
warstwa rozrodcza — tu zachodzag podziaty mitotyczne
warstwa rogowa — martwe komaorki wypetnione keratyna
funkcje naskorka:
- ochrona mechanicznaichemiczna
- zapobieganie utracie wody
- ochrona przed drobnoustrojamii UV
skéra wtasciwa
o zbudowana z tkanki tacznej wtoknistej
o zawiera wtokna kolagenowe i elastynowe
o obecne naczynia krwionosne, receptory czuciowe, gruczoty potowe i tojowe
o funkcje skory wtasciwe;j:
- odzywianie naskorka
- odbidr bodzcow
- termoregulacja
- zapewnienie elastycznosci i wytrzymatosci skéry
tkanka podskoérna
o zbudowana gtéwnie z tkanki ttuszczowej (tkanka ttuszczowa z6tta) i tacznej
o funkcje:
- termoizolacja
- amortyzacja
- magazyn energii — gromadzi ttuszcze jako zwigzki zapasowe

Wytwory naskorka
gruczoty skérne
o gruczoty potowe
- gruczoty cewkowe skrecone zlokalizowane w skérze wtasciwe;j
- przewdéd wyprowadzajgcy uchodzi na powierzchnie naskdérka
- wydzielina to pot sktadajgcy sie
= gtdéwnie z wody
= jonéw Cl7, Na*, K*iin.
= zwigzkoéw azotowych (produkty przemiany materii): mocznik, amoniak (NH,) / jon
amonowy NH,*, kwas moczowy
= metabolitdéw organicznych: gtéwnie kwas mlekowy (nadaje potowi kwasowe pH)
= substancji przeciwbakteryjnych
- funkcje:
= termoregulacja — parowanie potu pochtania ciepto i ochtadza skére

wydalnicza — usuwanie wody i soli mineralnych

udziat w tworzeniu ptaszcza ochronnego skory (razem z tojem)
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o gruczoty tojowe

- gruczoty zwigzane z mieszkami wtosowymi
- gruczoty pecherzykowe —wydzielina powstaje w wyniku rozpadu komaérek
- wydzielina to t9j, ktory sktada sie z wody i substancji ttuszczowych:
= triglicerydy i wolne kwasy ttuszczowe (powstajgce z triglicerydow)
= estry woskéw
= skwalen
= cholesteroli estry cholesterolu
= dodatkowo sg tam zwiagzki o dziataniu bakteriobdjczym i bakteriostatycznym, co
wynika m.in. z obecnosci wolnych kwaséw ttuszczowych
- funkcje:
= ochrona wtosdw przed przesuszeniem i tamaniem, u zwierzat przed namakaniem
= zwiekszenie elastycznosci skéry
= ochrona przed wnikaniem drobnoustrojow
= wspottworzenie ptaszcza lipidowego ograniczajgcego utrate wody
e witosy
o wtosy sg wytworem naskdrka charakterystycznym dla ssakdéw, sg osadzone w mieszkach
wtosowych i zbudowane sg z wielowarstwowych, zrogowaciatych (martwych) ptaskich
komoarek
z wtosem zwigzany jest miesien przywtosowy — miesien stroszacy wtos
przy mieszku wtosowym wystepujg gruczoty tojowe

funkcje:
- ochrona skéry i ograniczenie utraty ciepta —izolacja termiczna

- ochrona przed promieniowaniem stonecznym — wtosy na gtowie

todyga wiosa
(wios wiasciwy)

6s¢ na dotyk

- ochrona mechaniczna -rzesy i brwi chronig oczy
- czuciowa - receptory przy mieszkach wtosowych zwiekszajg wrgizliy

4— Naskorek

Migsien przywlosowy Gruczot tojowy

Korzen wiosa 44— Skora wiasciwa

Komorkl rozrodcze
Mieszek whosowy

2 +— Tkanka podskoma

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D20sH0awW

Cebulka wiosa

Brodawka wiosa
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( Skora )

3. Receptory skdrne

e rodzaje bodZzcéw odbieranych przez skére
o dotykiucisk
o wibracje irozcigganie
o cieptoizimno
o badl
e funkcje receptoréw skérnych
odbiér bodzcéw ze Srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego

o przekazywanie informacji do osrodkowego uktadu nerwowego
o udziatw odruchach obronnych
o umozliwienie precyzyjnej kontroli ruchéw dzieki czuciu powierzchniowemu

ciatko
Merkla ciatko
Ruffiniego

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DYgcDvUj9

Legenda:
- receptor zimna (ciatko Krauzego)
- receptory bélu — nocyceptor — wolne zakonczenia nerwowe
- receptor dotyku (ciatka Meissnera)
- receptor czucia gtebokiego (ciatko blaszkowate)
- receptor dotyku i ucisku (ciatko Merkla) — wolne zakonczenia nerwowe
- receptor ciepta (ciatko Ruffiniego)
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4. Funkcje skory

funkcja | co umozliwia ta funkcja jak dziata elementy skory
naskorek (wielowar-
. . stwowy nabtonek ptaski
ochrone przed urazami tworzy szczelng bariere; .
. . . . rogowaciejacy), warstwa
o mechanicznymi, drobno- | ogranicza parowanie
c o o . B rogowa, keratyna, potg-
c ustrojami, substancjami wody; hamuje rozwdéj . . ,
o . ) L czenia miedzykomor-
< chemicznymi, utratg drobnoustrojéw; pochta- .
2 L. . . L . kowe, ptaszcz lipidowy,
wody oraz promieniowa- nia czes¢ promieniowania | .
. 16j, pot, melanocyty, me-
niem UV uv ) .
lanina, wtosy, brwi, rzesy,
paznokcie
© parowanie potu ochtadza | gruczoty potowe, naczynia
= ) ) organizm; zmiana $red- krwionosne skory wtasci-
@ utrzymanie statej tempe- . j . J .
= . ) . nicy naczyn krwionosnych | wej, termoreceptory,
0 ratury ciata mimo zmian . o
o . reguluje oddawanie cie- tkanka ttuszczowa war-
o temperatury otoczenia . | .
£ pta; nastroszenie wtoséw | stwy podskérnej, miesnie
3 zwieksza izolacje przywtosowe, wtosy
mechanoreceptory, ter-
odbiér bodzcéw: dotyku, receptory odbierajg moreceptory, nocycep-
g ucisku, temperatury, bodzce i przekazujg im- tory, receptory przy miesz-
-8 boélu, wibraciji i rozcigga- pulsy do OUN; urucha- kach wtosowych, zakon-
> . . . .. . .
5 nia; szybkie reakcje miajg odruchy orazreak- | czenia nerwowe w skérze
obronne cje Swiadome wtasciwej i czesciowo w
naskdérku
@©
= . . wydzielanie potu; utrata
@ & | usuwanie czesci wody, T e .
o © L . jonow Na™ i Cl” wraz z po- | gruczoty potowe, naczynia
c 3 soli mineralnych oraz nie- 3 . B i ;.
< o T i tem wptywa na réwno- krwionosne skory wtasci-
3 2 | wielkichilo$ci produktéw i .
o ] . wage wodno-elektroli- wej
? £ przemiany materii
g towa
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KBMEN

nologicznej

2 ) pod wptywem promienio- i}
© < | wspiera gospodarke wap- . . keratynocyty naskorka;
D £ . L wania UV zachodzi syn- L .
= = niowo-fosforanowg i mi- . ] dostep promieniowania
S E S teza witaminy D3 z pre-
n S neralizacje kosci ) ) uv
3 kursoréw w naskérku
bariera mechaniczna
g . .. | ogranicza wnikanie pato-
3 ochrone przed infekcjami 3 o .
S . . genow; ptaszcz lipidowy warstwa rogowa, toj, pot,
N oraz ograniczenie namna- . . o oo o
o o L dziata ochronnie; komoérki | komaorki odpornosciowe
c zania drobnoustrojéw na o . | .
o . L odpornosciowe uczestni- | skory wtasciwej
Q powierzchni skéry . .
2 czg w odpowiedzi immu-

magazynujaca
i amortyzujaca

magazyn energii, amorty-
zacja, ochrona przed ura-
zami oraz izolacja ter-
miczna

gromadzenie ttuszczu;
ttumienie urazéw mecha-
nicznych; ograniczenie
utraty ciepta

tkanka ttuszczowa war-
stwy podskodrnej, tkanka
taczna podskorna

regeneracyjna

odbudowe naskodrka i go-
jenie ran; utrzymanie cig-
gtosci bariery ochronnej

podziaty mitotyczne

w warstwie rozrodczej;
przebudowa i gojenie

z udziatem tkanki tacznej
skéry wtasciwej

warstwa podstawna na-
skérka, fibroblasty skory
wtasciwej, naczynia
krwionosne




